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Nombre científico: 
Buxus Sempervirens 
Familia: 
Buxáceas 
AAA PS 
El Boj es unarbusto perenne de 
aproximadamente un metro de altu- 
ra, que en condiciones muy favora- 
bles puede sobrepasar los cinco 
metros. Esta planta es de crecimien- 
to muy lento y puede llegar a vivir 
600 años. La corteza es rugosa y la 
madera, de color amarillento, es muy 
dura. Las hojas, de forma ovadoelíp- 
tica, son opuestas, brillantes, de con- 
sistencia coríacea y provistas de un 
corto pecíolo. Las flores, dispuestas 
en racimos en las axilas de las hojas, 
son muy pequeñas y de color 
verdoso. El fruto es una cápsula de 
forma elíptica, compuesta de tres ló- 
culos, que se abre en la época de la 
madurez arrojando al exterior las se- 
millas de color negro brillante y muy 
pequeñas. De la forma y característi- 
cas del fruto toma esta planta su 
nombre científico, pues Puxos en 
griego significa estuche pequeño. 
Esta planta prefiere terrenos 
calcáreos. La recolección, con fines 
medicinales, se puede realizar duran- 
te todo el año. 

_ La corteza y hojas del Boj tienen 
propiedades febrífugas, diaforéticas, 
colagogas y antirreumáticas y se uti- 
lizan en la preparación de polvos, in- 
fusiones, concimientos y tinturas. 


Dentro de los compuestos quími- : 
cos que contituyen sus pricipios acti- - 


vos podemos indicar: aceite esencial, 


tanino, buxina, azúcares, alcoloides 


secundarios. 
“Los preparados caseros en base a 
Boj deben utilizarse con prudencia, 


ya que los principios activos de esta 
planta no han sido profundamente 
estudiados. Las hojas se han utilizado 
como sustituto del Lúpulo en la ela- 
boración de cerveza y como sucedá- 
neo de la Quinina en el tratamiento de 
la fiebre malaria. 

La corteza tiene propiedades an- 
tihelmínticas reconocidas. De esta 
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planta se obtiene por destilación un 
aceite esencial de reconocidas pro- 
piedades odontálgicas. -. 

- En homeopatía, el Boj es utilizado 
como antirreumático. 

La madera, sumamente densa, de 
estructura homogénea y no fibrosa, 
es ampliamente utilizada en trabajos 
de tornería. 

















ECBALIO 





Esta planta, así como sus propie- 
dades y forma de consumo, que no 
ofrecen peligro, ya ha sido descripta 
anteriormente. 

Los frutos del Ecbalio tienen pro- 
piedades de purgante drástico; la 
raíz, empleada en cocimiento, es un 
eficaz remedio para el tratamiento de 
la sarna, aplicada en fomentos y 
lavajes. 

El uso del Ecbalio debe ser hecho 
de manera muy cuidadosa y bajo su- 
pervisión médica, ya que dosificado 
en cantidades inadecuadas, puede 
provocar graves transtornos gas- 
trointestinales a los que siguen he- 
morragias y en casos extremos la 
muerte. 

Asimismo, deben abstenerse de 
su consumo las mujeres embaraza- 
das, ya que esta planta tiene recono- 
cidas propiedades abortivas. 

Dentro de los compuestos quími- 











cos que constituyen sus principios 
activos, podemos mencionar: azúca- 
res, ácido linoleico, elaterina, ácido 
esteárico, almidón, alcohol, ácido 
palmítico, elaterasa y resinas 
aromáticas. 





















GRANADO 











Esta planta, así como sus propie- 
dades y formas de consumo, que no 
ofrecen peligro, ya han sido descrip- 
tas anteriormente. 

Las semillas del fruto del Granado 
tienen propiedades refrescantes y se 
pueden consumir directamente o 
bien elaboradas en forma de jarabe o 
granulados. La corteza del fruto tie- 
ne propiedades tenífugas, astringen- 
tes, tónicas y vermífugas. Análoga- 
mente, con la corteza de la raíz se 
pueden preparar compuestos vermí- 
fugos y tenífugos. 








Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen-sus principios 
activos podemos citar: peletierina, 
ácido pirogálico, resinas colorantes, 
musílagos, derivados de la piridina, 
oxalato de calcio, ácido granatotáni- 
co, tanino y azúcares vegetales. 

Es necesario ser muy cuidadoso 
en la elaboración y consumo de pre- 
parados con la corteza de la raíz del 
Granado, ya que si se emplea en do- 
sis excesivas, puede producir intoxi- 
caciones y aún envenenamientos. 
Igual cuidado debe tenerse en caso 
de emplear la corteza del fruto para 
combatir la tenia, debido a que algu- 
nas personas no tienen tolerancia a 
este tipo de tratamiento que suele, 
por lo general, ser algo drástico, de 
allí que se recomiende hacer este 
tipo de tratamiento bajo control y su- 
pervisión médica. 

La corteza de los frutos, debido a 
su alto contenido en tanino, ha sido 
utilizada para curtir cueros y en la 
obtención de colorantes para tejidos. 











HIEDRA la corteza de esta planta con fines sufren intolerancia a este tipo de pre- ' 
estomacales, no es aconsejable este parados, pudiendo reaccionar de ma- 
TREP ADORA tipo de uso, ya que muchas personas nera negativa a ellos. 





Esta planta, así como sus propie- 
dades y formas de consumo, que no 
ofrecen peligro, ya ha sido descripta 
anteriormente. 

Las hojas de la hiedra tienen pro- 
piedades antirreumáticas, antineu- 
rálgicas, vasoconstrictoras, emena- 
gogas y tosífugas. 

Su recolección con fines medicina- 
les se realiza en los meses de otoño. 

Como tiene acción moderadora so- 
bre la sensibilidad nerviosa periférica 
suelen ser muy efectivas las prepara- 
ciones a base de Hiedra Trepadora, 
para ser aplicada en forma externa, 
fundamentalmente en casos de reu- 
matismos y neuralgias. Consultar los 
preparados con Hiedra Trepadora. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos podemos citar: saponósidos, 
foliculina, tanino, sales minerales, 
heterócidos, inositol. 

A pesar de que algunas especies 
de animales utilizan los frutos de la 
Hiedra como alimento, hay que abs- 
tenerse de consumirlos, ya que en 
grandes dosis pueden resultar 
tóxicos. 

El cocimiento de hojas de hiedra 
puede servir para reavivar el color 
negro de los tejidos y como tintura de 
cabellos. 


HENNE 





Esta planta, así como sus instruc- 
ciones para uso externo que no ofre- 
cen peligro, ya ha sido descripta 
anteriormente. 

Las hojas del Henne tienen propie- 
dades detergentes y cicatrizantes, y 
su recolección con fines medicinales 
se realiza en los meses de verano, 
para la preparación de infusión, tintu- 
ra O cataplasma, siempre de uso 
externo. : 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen” sus principios 
activos podemos señalar: manitol, 
resinas, tanino, y ligustrina. 

Aunque antiguamente se utilizaba 








LENGUA DE 
PERRO 


Esta planta, también llamada Cino- 
glosa, ha sido ya descripta, así como 
sus propiedades y forma de consu- 
mo, que no ofrecen peligro. 

La corteza de la raíz tiene propie- 
dades antiespasmódicas, ligeramen- 
te narcóticas, emolientes y 
cicatrizantes. | 

Las mismas propiedades, aunque 
de un tenor más moderado, poseen 
las hojas. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos podemos mencionar: resi- 
nas, cinoglosina, tanino, inulina, go- 
mas y mucílagos, cinogloseína, coli- 
na, alantoína, y alcanina. 

La Lengua de Perro es muy usada 
en medicina casera en la elaboración 
' de cataplasmas, cocimientos, infu- 
siones, tinturas, o directamente el 
jugo. 


















































































































Si bien esta especie es conocida y 
utilizada desde la antiguedad en vir- 
tud de sus propiedades calmantes, 
hay que ser muy cuidadoso y pruden- 
te al elaborar preparados, observan- 
do las proporciones prescriptas y do- 
sificaciones, debido a sus efectos 
narcóticos que se pueden potenciar 
si esta planta es incorrectamente 
administrada. 


MURAJES 


E 


Nombre científico: 
Anagallis Arvencis 
Familia: 
Primuláceas 








Planta anual de raíz fusiforme y 


retorcida, de tallo rastrero, provisto 
de raices adventicias. Las hojas:son 
opuestas, ovado lanceoladas, con el 
ápice muy agudo y muchas veces ter- 
minado en una punta rojiza, de borde 
entero, consistencia coriácea, pro- 
vista de un pecíolo muy corto o, más 
frecuentemente, sésiles. Las hojas 
pueden tener el borde ondulado; tie- 
nen nervaduras paralelas que les dan 
un aspecto característico y son de un 
color verde brillante intenso; en la 
cara inferior son de color más claro y 


“ de superficie punteada. Las flores, 


compuestas de cinco pétalos y cáliz 
de cinco sépalos son solitarias de co- 
lor rojo ladrillo o rosado claro, son 
erectas y colgantes, provistas de un 
largo pedúnculo. El fruto es una cáp- 


Te 


sula, provista de abundantes semillas 
en su interior. Esta planta gusta de 
suelos arenosos y se da espontánea- 
mente en terrenos no cultivados o a 
la orilla de los caminos. Es originaria 
de Europa, pero puede encontrárse- 
la en nuestro país. 

El Murajes, la planta entera, tiene 
propiedades colagogas, vulnerarias, 
béquicas y astringentes. Se utiliza en 
la elaboración de tinturas, infusiones 
y cataplasmas. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos podemos citar: saponina, pri- 
maverasa, ciclamina y tanino. 

Es desaconsejable el uso interno 
de. Murajes debido a que algunos de 
sus compuestos químicos no están 
debidamente estudiados. En dosis 
excesivas, pueden provocar excita- 
ción nerviosa, temblores, y aún te- 
ner efectos diuréticos muy intensos. 
Es creencia popular que las gallinas 
que comen esta planta cantan 
eufóricamente. De allí el origen de su 
nombre científico: anagalei en grie- 


5, 
as 


go, significa reír intensamente. 


NUEZA NEGRA 
pu 
Bejuco vivaz provisto de una raíz 
en forma de tubérculo de color ne- 
gro, que se extiende hasta cierta 


profundidad. De la raíz parten tallos 
cilíndricos, de varios metros de lon- 





Nombre científico: 
Tamus Communis 
Familia: 
Dioscoreáceas 
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gitud, volubles, rastreros, y que al: 
canzan varios metros de longitud. 
Una característica de estos tallos es 
la de enrollarse alrededor de su tutor 
(volubles) pero esto lo hacen indistin- 
tamente en el sentido de las agujas 
del reloj o al contrario. Las hojas son 
acorazonadas, terminadas en punta, 
de color verde intenso y. brillante, 
provistas de un largo pecíolo, y 
alternas. En el pecíolo existen dos 
glándulas basales que contienen sus- 
tancias aromáticas. Las flores, sepa- 
radas en masculinas y femeninas, se 
disponen en apretados racimos axila- 
res y son de un color amarillo 
intenso. El fruto es una baya globosa, 
roja, que se agrupa en racimos y está 
provisto de semillas grandes y 
albuminosas. 

Esta planta es originaria de la 
cuenca del Mediterráneo y prefiere 
los suelos calizos, pero se la suele 
encontrar en nuestro país. Su reco- 
lección con fines medicinales, se rea- 
liza a finales de otoño. 

La raíz de la Nueza Negra tiene 











propiedades emolientes, drásticas, 
vomitivas, y antiequimóticas (para 
ser utilizada en caso de 
magulladuras). Con ella se elaboran 
extractos, tinturas, cocimientos y 


-cataplasmas. 


Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos podemos mencionar: tanino, 
sapinina, oxalato de potasio, oxalato 
de calcio, almidón. 

Hay que abstenerse de hacer uso 
interno de los preparados en base a 
Nueza Negra debido a que las propie- 
dades de esta planta no están debida- 
mente estudiadas. Debido a su eleva- 
do contenido de saponina, su consu- 
mo excesivo o inadecuado puede 
producir graves irritaciones. 





En uso externo no tiene contrain- 
dicaciones y es especialmente indica- 
da para el tratamiento de hemato- 
mas, dolores reumáticos o articula- 
res, luxaciones, etc. 

También se utiliza la pulpa de la 
raíz en la elaboración de cataplasmas 
para el tratamiento de resfríos. 

Algunas personas acostumbran a 
hervir las ramas jóvenes y tomar es- 
te líquido como depurativo, susti- 
tuyendo al Lúpulo. Esta práctica no 
es aconsejada por las mismas razo- 
nes que se han detallado más arriba. 

Los frutos de la Nueza Negra, de 
aspecto muy llamativo, son tóxicos e 
irritantes. Es necesario tener mucha 
precaución con los niños en la época 
de madurez de estos frutos. 




























PAMPAJARITO 


de a 
Ab 
ES 


Nombre científico: 




















Planta herbácea que crece sobre 
viejos muros o en rocas tanto en zona 
marítima como montañosa. Los ta- 
llos son rastreros, a veces erectos y 
tienen una altura de aproximadamen- 
te cinco centímetros. Las hojas son 
elipsoidales, sésiles, alternas, de 
consistencia carnosa, poco separa- 
das entre sí e incluso, imbricadas. En 
el punto de inserción con el tallo, la 
hoja se ensancha, llegando a ser 
envolvente. Las flores poseen cáliz 
de cinco sépalos y la corola cinco pé- 
talos, lanceolados y agudos, lo cual le 
da a la flor un típico aspecto de estre- . 
lla de cinco puntas. Son de color ama- 
rillo intenso y están agrupadas en es- 
pigas terminales. Se recolecta con 
fines medicinales durante los meses 
de primavera y verano. 

El Pampajarito (toda la planta) tie- 
ne propiedades rubefacientes, corici- 
das, vulnerarias, hipotensivas; se 
emplea en cataplasmas, juego, infu- 
sión, pomada, vino o tintura, todos 
estos preparados elaborados siem- 
pre con la planta fresca, ya que al 
desecarla pierde todas sus 
propiedades. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos, podemos mencionar: mucí- 
lagos, futina, goma seridrina y resi- 
nas vegetales. 

En uso externo, como callicida, o 
como rubefaciente, se emplea sin 


ningún tipo de contraindicaciones. Es 
necesario tener mucho cuidado si se 


"lo usa como madurativo, en casos de 


forúnculos, panadizos o abscesos, ya 
que puede producir irritaciones loca- 
les, que no revisten mayor peligro, 
pero pueden agregar mayor incomo- 
didad, en lugar de ayudar a curar es- 
tos problemas. 

En uso interno, su consumo pre- 
senta algunas dificultades debido a su 
gusto netamente ácido. No obstante 
no tener mayores contraindicaciones 
en uso interno y ser un hipotensivo 
muy eficaz, conviene abstenerse de 
usarlo sin previa consulta y supervi- 
sión médica, debido a que muchas 
personas pueden presentar cuadros 
de intolerancia. 


PEREJIL 





El Perejil ya ha sido descripto an- 
teriormente, así como sus propieda- 
des preparados y dosificación, que no 
ofrecen peligro. 

El perejil tiene propiedades diuré- 
ticas, digestivas, eupépticas, galac- 
tófugas y estomacales. Además de 
utilizárselo como condimento, puede 
utilizarse para elaborar té, infusio- 
nes, cataplasmas o tinturas. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos podemos señalar: mucílagos, 
esencias, vitaminas, sustancias aro- 
máticas, apiina, pineno, apiol. 

El Perejil, utilizado como cataplas- 





ma en caso de picadura de insectos, 
calma el dolor de la picadura. Coloca- 
do sobre el pecho de las lactantes, 
bloquea la producción de leche. 

El Perejil es un poderoso abortivo, 
por eso se recomienda a las mujeres 
en estado de gestación que se abs- 
tengan de consumirlo. 

Es necesario tener cuidado cuando 
la recolección del Perejil ya que, en 
su período juvenil, puede confundir- 
se fácilmente con la cicuta. 


SAPONARIA 





Esta planta ya ha sido descripta 
anteriormente. También se han tra- 
tado sus propiedades, preparados y 
forma de consumo que no ofrecen 
peligro. 

La Saponaria, también llamada Ja- 
bonera, tiene propiedades antirreu- 
máticas, diaforéticas, expectorantes 
y depurativas. Con su raíz se elabo- 
ran jarabes, cocimientos y extractos, 
aprovechando sus virtudes. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos podemos señalar: saponina, 
grasa, esencias, basorina, resina, 
galactano. 

Esta planta antiguamente fue muy 
cultivada con el fin de obtener lejía 
para el lavado de tejidos. Debe tener- 
se cuidado en el uso interno, no so- 
brepasar las dosis indicadas, y consu- 
mirla bajo supervisión médica, ya que 
el alto contenido de saponina puede 
ocasionar parálisis en centros vaso 
motores. 


RUDA 





Esta planta ya ha sido descripta 
anteriormente. Se han señalado asi- 
mismo las propiedades, preparados y 
forma de consumo, que no ofrecen 
peligro. 

La Ruda (toda la planta) recolecta- 
da en verano con fines medicinales, 
tiene propiedades oftálmicas, vermí- 
fugas, digestivas, tranquilizantes y 
abortivas. Se utiliza en la elaboración 
de infusión, pomada, tintura, aguar- 





dientes aromatizados, aceites y 
extractos. 
Dentro de los compuestos quími- 


cos que constituyen sus principios - 


activos podemos mencionar: rutina, 
éter valeriánico, limonemo, aceite 
esencial, éter acético, salicilato de 
metilo, furocumarina, pineno y 
tanino. 

Si bien la Ruda se consume habi- 

tualmente en forma de infusión y 
aguardiente, conviene no excederse 
en su uso ni sobrepasar las dosis 
prescriptas, ya que puede producir 
envenenamiento. 
Igualmente deben abstenerse de su 
uso las gestantes, debido a que pue- 
de provocar contracciones uterinas, 
obrando como un abortivo. 

Las personas alérgicas o sensibles 
de piel deben abstenerse de manipu- 
lar la Ruda a la luz del sol pues puede 
producir dermatosis de contacto, de- 
bido a la presencia de xantotoxina. 





RETAMA 





Esta palnta ya ha sido descripta 
anteriormente. También se han se- 
ñalado sus propiedades y preparados 
que no ofrecen peligro. 

Las flores de la Retama tienen pro- 
piedades diuréticas y purgantes, y 
sirven para preparar infusiones, vi- 
nos o tinturas. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos podemos indicar: tanino, co- 
lorantes, sustancias aromáticas, citi- 
sina, y esencias. 

Si bien es un reconocido diurético, 
conviene no :excederse en la dosis 
anteriormente prescripta, ya que la 
citisina pude obrar como tóxico. 

Con las flores se elabora un colo- 
rante amarillo de uso muy extendido 
en la industria textil. 


Algunas investigaciones recientes 
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indican que la citisina puede obrar 
como antídoto en caso de picadura de 
víbora, pero esto no está aún profun- 
damente estudiado. 

Las ramas finas de la Retama sir- 
ven para la elaboración de cestos y 
las ramas secas se utilizan como es- 
cobas rústicas. 


PEONIA 





La Peonia ya ha sido descripta an- 
teriormente, así como sus propieda- 
des y preparados, que no ofrecen 
peligro. 

La Peonia tiene propiedades tran- 
quilizantes, sedantes y 
antiespasmódicas. y 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos podemos mencionar: aceites 
esenciales, peonina, resinas, glucó- 




















sidos, ácidos orgánicos, tanino, 
azúcares. 

Si bien la Peonia es un reconocido 
tranquilizante y sedante, es necesa- 
rio no abusar de su consumo y usarla 
bajo control médico, ya que usándola 
en elevadas dosis puede resutar 
tóxica. Lo mismo puede ocurrir si se 
la consume durante mucho tiempo, 
ya que obra por acumulación. 


REDODENDRON 


El Rododendron ya ha sido tratado 
anteriormente; se han señalado sus 
propiedades, preparados y forma de 
consumo, que no ofrecen peligro. 

Las hojas y las agallas del Rodo- 

dendron tienen propiedades anti- 
rreumáticas, antineurálgicas, cal- 
mantes y diuréticas; se prepara en 
forma de infusión, aceite o tintura, 
para uso externo e interno. 
- Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos, podemos mencionar: ericoli- 
na, resinas, arbutina, rodoxantina, 
glucosa y sustancias aromáticas. 

El Rododendro solo o combinado 
con el Brezo, se utiliza en el trata- 
miento de distintas enfermedades de 
las vías urinarias y también se lo em- 
plea en medicina homeopática. 

Se recomienda no excederse en 
las proporciones dadas para el uso de 
esta planta, y preferentemente, ha- 
cerlo bajo la supervisión de un facul- 
tativo, ya que en las altas dosis puede 
tener un efecto tóxico. 





TANACETO 





El Tanaceto ya ha sido descripto 
anteriormente; se han señalado 
igualmente sus propiedades, prepa- 
rados y formas de consumo, que no 
ofrecen peligro. 

El Tanaceto tiene propiedades 
amargo tónicas, emenagogas, an- 
tihelmínticas y carminativas. Con la 
flor del Tanaceto se elaboran jara- 
bes, infusiones, extractos y tintura. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos podemos mencionar: tanace- 
tina, cetonas, esencias en base a ter- 





penos, ácido tanaceto tánico, éstere, 
y resinas. 

Si bien en uso interno el Tanaceto 
no presenta mayores contraindica- 
ciones, conviene no excederse en las 
dosis indicadas ni usarlo durante pe- 
ríodos prolongados, ya que puede 
provocar intoxicaciones que se mani- 
fiestan con estados convulsivos muy 
semejantes a los epilépticos. 

- Por ser una planta emenagoga, las 
gestantes deben abstenerse de 
usarla. 


TUJA 





La Tuja ya ha sido descripta ante- 
riormente, así como sus propieda- 











des, preparados y forma de consu- 
mo, que no ofrecen peligro. 

Las hojas de la Tuja, recolectadas 
a mediados del verano, tienen pro- 
piedades insecticidas, antihelmínicas 
y diuréticas. Con ellas se preparan 
jarabes, extractos y tinturas. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos podemos .señalar: tanino, 
sustancias amargas, esencias con ce- 
tonas terpénicas, cera, tujina, azúca- 
res y ácido tújico. 

Es indicado no sobrepasar las do- 
sis prescriptas ni abusar en el consu- 
mo de la Truja, ya que no todos sus 
principios activos están debidamente 
estudiados y su uso indebido puede 
producir intoxicaciones'de cierta 
gravedad. 


























RECETAS 
TRADICIONALES 


CON PLANTAS 
MEDICINALES 
Y HIERBAS 


¡ AROMATICAS 





Si bien a lo largo de esta Enciclope- 
dia hemos detallado las recetas más 
frecuentes que son comúnmente ela- 
boradas con cada planta, existen mu- 
chos preparados donde se combinan 
las propiedades de más de una de 
ellas. Entramos en el campo de las 
tisanas, tituras y vinos compuestos. 

Uno de los solventes tradicionales 
para estos preparados es el vino y 
esta práctica de macerar una o varias 
hierbas en vino se remonta hasta la 


- antigúedad clásica. En efecto, algu- 


nas hierbas y la miel permitían primi- 
tivamente corregir gustos amargos o 
muy agrios de ciertos vinos; luego de 
esta costumbre se pasó a elaborar 
preparados en base a hierbas y vinos 
y de este origen común podemos de- 
cir que nacen la licorería y algunas 
ramas de la medicina. No es mera 
casualidad que muchos digestivos o 
reguladores de funciones estomaca- 
les tengan la presentación o gusto de 
verdaderos licores que conjugan la 
función terapéutica con la 
degustativa. 

Fue el padre de la medicina, Hipó- 
crates, que 400 años antes de Cristo 
ya elaboraba vinos medicinales y pre- 
parados combinando Genciana, Al- 
mendra, Quasia, Angelica, Tomillo y 
otras hierbas. En su “corpus hipocra- 
ticum” ya detallaba las ventajas de 
estas combinaciones, entre ellas, su 
famoso vino hipocrático. Se puede 
decir que Hipócrates fue al mismo 
tiempo padre de la medicina y uno de 
los precursores de la industria 
licorera. Durante toda la Edad Media 
se llamaba genéricamente hipocrás 
a una gran variedad de vinos medici- 
nales; cupo a Taillevent, cocinero de 
Carlos V de Francia, dejar una refe- 
rencia permanente del famoso 
hipocrás. Las bondades del hipo- 
crás tuvieron su lugar en la literatura 
y Tirso de Molina en su obra “Caute- 


ore dat. m l.m aca arnanEnS Ju mer con 
tircorctnú Toía pi e 


Las andina mulld mf nomas Uta nar. 


Pa 


la contra Cautela”, nos hace referen- 
cia a las bondades de este vino. La 
receta que hasta hoy ha perdurado 
nos habla de un preparado en base a 
aguardiente con Canela, Clavo, Gen- 
gibre, Grana del Paraíso, Nuez Mos- 
cada, Azúcar y vino, receta que se 
asemeja bastante a varias de las que 
hemos citado a lo largo de esta obra. 

Los romanos no fueron mucho 
más allá de Hipócrates, salvo en la 
incorporación de mayor cantidad de 
hierbas para ser maceradas, debido a 
las posibilidades de conocer distintas 
tierras, culturas, costumbres, fauna 
y flores que les dio su vasto imperio. 
Los romanos fueron particularmente 
adeptos a los cocimientos en vinos. 
Uno de ellos es el famoso Vinus 
apsinthatus, elaborado con Ajenjo 
como es de esperar, este producto a 
medio camino entre la licorería y la 
medicina, mereció la atención de los 
poetas y así Plinio y Marcial nos dan 
referencia de este preparado. En es- 
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te vinus apsinthatus, se puede 
encontrar un antecedente directo de 
Ajenjo y del Vermouth. Plinio tam- 
bién hace referencia de otro prepara- 
do, antecedente inmediato de nues- 
tros vinos y tinturas compuestas: es 
un licor que el poeta elaboraba mez- 
clando el jugo de cien hierbas al vino 
caliente. Este licor fue llamado ex- 
centum herbis y es el pariente más 
antiguo conocido de otros digestivos 
conocidos tales como el Centerbu y 
el Benedictine. 

Los galos, tan atrasados en aspec- 
tos de organización social frente a los 
romanos, no se quedaban sin embar- 
go rezagados en lo que hace a la ela- 
boración de macerados en base de 
hierbas. Los sacerdotes galos, los 
druidas, eran muy aficionados al es- 
tudio y uso de plantas medicinales. 
En esta práctica se reunía lo mera- 
mente pragmático con un profundo 
sentido religioso; así muchas de las 
especie debían ser cortadas con una 


pequeña hoz de or. 

Sin embargo, hasta ahora, nos fal- 
ta un elemento fundamental en la ela- 
boración de preparados medicinales: 
el alcohol. Este mágico líquido inco- 
loro, transparente, de efectos em- 
briagadores y variados sinónimos: 
agua de la vida, aquavit, eau de la vie, 
o espíritu del vino, cuya historia es 
curiosa. 

Durante la Edad Media, los alqui- 
mistas se lanzaron a la búsqueda de la 
“piedra filosofal” que tenía, entre 
otras virtudes, la de transmutar me- 
tales innobles en oro. Si bien los al- 
quimistas fracasaron en su intento, 
fueron los padres de la química mo- 
derna e, indirectamente de la licore- 
ría, al descubrir el alcohol. De hecho 
la palabra “elixir” es una palabra ára- 
be para designar la piedra filosofal. 
Hasta ese momento se habían hecho 
innumerables maceraciones en vino, 
se habían elaborado cocimientos en 
vino y quizás se llegó a entrever ese 
líquido volátil que se obtiene desti- 
lando el vino, que es el alcohol. Pero 
el “agua de la vida” siguió permane- 
ciendo oculta. No se sabe exacta- 
mente en que, momento los sabios 
llegaron a destilar alcohol, pero ya en 
el siglo VII de nuestra era hay prue- 
bas concretas en la obra del alquimis- 
ta árabe Xabir Ben Ayyan, también 
conocido como Geber, quien ya hace 
referencia directa al “aqua vitae”. 
Tienen que pasar todavía cinco siglos 
más para que el alcohol ingrese defi- 
nitivamente en la medicina. Este “es- 
píritu del vino”, recibió de parte de 
los árabes el nombre de alkohl. 

Los preparados en base a alcohol 

se van sucediendo dé manera vertigi- 
nosa, así ya en 1310 Arnaldo de Villa- 
nova escribe un tratado De Vinis, 
cuyo título completo no deja de ser 
altamente significativo: elixir de vi- 
norum mirálibus specierum et artifi- 
cialum vinum. En ese libro se men- 
ciona un raro licor que lleva mezcla 
de oro en polvo, antecesor directo 
del Danzinger Goldwasser. 
. Hacia 1.500 se destilan las prime- 
ras ginebras o elixir de bayas de Ene- 
bro, elaborado primitivamente con fi- 
nes específicamente medicinales. 

Luego de esta pequeña introduc- 
ción histórica será más fácil entender 
porqué las tinturas y vinos compues- 


tos se pueden elaborar con un crite- 
rio medicinal y al mismo tiempo 
degustativo. 

La manera general de elaborar tin- 
turas compuestas consiste primero 
en mezclar todas las hierbas a ser 
utilizadas y remojarlas apenas en el 
alcohol indicado. Se deja esta mezcla 
en maceración durante'24 horas y 
recién entonces se le agrega el resto 
del líquido, dejando descansar esta 
maceración durante dos semanas al 
abrigo de la luz solar y agitando cada 
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tres o cuatro días. Al cabo de los 15 


días, se cuela este líquido usando un 
embudo de vidrio y papel de filtro o 
en su reemplazo un lienzo o muselina 
limpia, o en su defecto un trozo de 


algodón. Si se desea, se pueden ex- 
primir las hierbas húmedas en un ex- 


primidor o prensa de fruta o de car- 


ne, filtrando el líquido obtenido. El 
líquido resultante .de esta filtración 
debe ser claro y límpido. Si así no 
fuera, se volverá a filtrar todas las 


veces que sea necesario. 
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COMPUESTAS 





ELIXIR DE QUINA 


Corteza de Quina ............. 90 gr 
Semilla de Anís ................. 2 gr 
CAnela nro eraride caidos 5 gr. 
Corteza de Naranjo .......... 15 gr. 
CGRVO DE IDE: o sascoca anorna rat 2 gr. 
Alcohol de 95" ................ 500 cc 
A 1200 cc 

Se mezclan todos los ingredientes, 


se muelen en un mortero, se le agre- 
ga el alcohol y se deja macerar duran- 
te cinco días agitando la mezcla una o 
dos veces por día. Se le agrega el 
agua y se deja macerar durante 15 
días más. Se filtra este preparado y 
se le agregan 800 gramos de azúcar 
revolviendo bien hasta que ésta esté 
completamente disuelta. Se deja re- 
posar durante 24 horas más y se filtra 
por un filtro de papel. Se bebe por 
vasitos, como tónico o digestivo. 


ELIXIR VISCERAL DE 
HOFFMAN 
Extracto de Genciana ........ 40 gr 
Corteza de Naranja ......... 200 gr. 
MIJO pao records 40 gr. 
CADOÍA torio ce cesa 80 gr. 
doo SEE 40 gr. 
Carbonato de Potasio ........ 20 gr. 
Tintura de Cascarilla ....... 150 gr. 


Vino Málaga o Garnacha ... 2 litros 


Se muelen todos los ingredientes 
en un mortero y luego se maceran en 
la tintura de Cascarilla durante 24 

* horas; se le agrega el vino y se deja 
esta mezcla en maceración durante 
. tres semanas. Se cuela con papel de 
filtro y se bebe por copitas antes de la 
comidas. Es un eficaz aperitivo, tóni- 
co estomacal y digestivo. 





TINTURA COMPUESTA 
AROMATICO DIGESTIVA 


Semilla de Cardamomo ...... 10 gr. 


Clavo de Olor ................. 10 gr. 
Canela en Rama .............. 50 gr. 
Raíz de Galanga .............. 10 gr. 
Rizomas de Gengibre ........ 20 gr. 
" “Alcohol de 60 Toco coseno 500 cc 


Se mezclan los ingredientes con- 
tundiéndolos en un mortero si fuera 
necesario. Se colocan los ingredien- 


tes en un frasco de vidrio de boca 
ancha y tapa esmerilada y se remojan 
con 100 cc de alcohol; se deja en 
reposo bien tapado durante 24 hs. Al 
cabo de ese tiempo se le agrega el 
alcohol restante y se deja reposar 
durante 15 días, agitando de cuando 
en cuando. Se bebe por cucharaditas, 
antes o después de las comidas, di- 
sueltas en jugo de frutas, agua tibia, 
la infusión de su agrado o vino. 











contunden en un mortero; se le agre- 


> 


comidas como digestivos. 
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e 
NW 7 
ASÁAGIA 
£ 
AGUA DIGESTIVA TINTURA 
ESPIRITUOSA APERITIVA 

7 O 10 gr. a la mitad del alcohol y se deja en E 
e A + 15 pa maceración durante 24 horas; luego Tintura de genciana ........... 10 cc 
Moiola as. 10 gr. Se le agrega el alcohol restante y se Tintura de adáS ................. 10 cc 
MA 10 gr. deja macerar durante 10 días. Se le _Tintura de Salvia .............. 10 cc 
TM A 5 gr. “grega el agua y se deja durante 5 | Tintura de Centáurea Mayor 10 cc 
O cera grnds es os adel 5 gr. días más. Se filtra con un papel de 
A A: 15 gr. filtro y se:le agrega un cuarto de 
Sata co. 20 gr. Zúcar impalpable revolviendo bien Se mezclan las tinturas y se guar- 
Maia a e E gr. hasta que esté completamente dan en un envase apropiado. Dosis 
A O 10 gr. . disuelta. Se deja reposar durante 24 recomendada: 10 cc en un vaso de 
Alcohol de DER... ho... 500 cc horas y se puede consumir. La forma agua media hora antes de las 
Agua e a 300 cc normal de consumo es disolviendo comidas. Es especialmente indicada 

o una cucharadita de té en una taza de en casos de anorexia O inapetencia 

Se mezclan todas las hierbas y se agua tibia. Se bebe después. de las crónica. 








Y 


Eo Toa oe us e legido 


ido y por un filtro de papel, repi- 
o la operación si fuera 


“necesario. , Luego se le añade el Jara- 


-be de Culantrillo al líquido filtrado y el 
- Agua de Azahar. Es un eficaz digesti- 


-vO, aperitivo y tónico estomacal. Se 
“recomienda una cucharada antes de 
las comidas disuelta en un vaso de 
agua, O bien: en la bebida de su 


agrado. 
AGUA DE MELISA 

Cascara de limón (sin la 
parte blancas 20 gr. 
Clavo de olor tos 5 gr. 
MeliSa votocies sosopociablon 20 gr. 
Nuez moscada en polvo ..... 20 gr. 
Cálamo aromático .............. 5 gr. 
Cala a 5 gr. 
Raíz de Angélica ............... 5 gr. 
CUANTO 15 o .o o bos 5 gr. 
Alcohol de. 90%: uste 500 cc 
AQUA side 500 cc 

Se mezclan los elementos, se con- 
tunden en un mortero, se le agrega el 
alcohol y se deja en maceración du- 


rante dos semanas; se filtra con un 
papel de filtro, se deja reposar duran- 
te 48 horas y se vuelve a filtrar. Se 
guarda en un envase adecuado y ya 
está listo para su uso. Se disuelve 
media cucharadita de té en una taza 
de agua tibia y se bebe después de las 
comidas como digestivo. También en 
caso de cefaleas producto de la mala 
digestión. 
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Pasas de Uva machacada ... 60 gr. 


Alcohol de 95” ....ocicososiso: 2 litros 
PA NE 3 litros 
ALCA ecos odrdoo cotos icnenen 1.5 kg 

Se mezclan todos los ingredientes 


en un mortero y se contunden; luego 
se colocan en un frasco de boca ancha 
y se le agrega la mitad del alcohol. Se 
deja en remojo durante dos días y se 
le agrega el resto del alcohol. Se deja 
macerar durante 15 días y luego se 
cuela a través de una muselina. Se 
deja reposar durante 48 hs. y se vuel- 


- ve afiltrar. Se prepara un almíbar con 
“el agua y el azúcar, se deja hervir 


durante 10 minutos, se espuma y se 
cuela en caliente a través de una 
muselina. Se deja enfriar y se mezcla 
con el macerado. Se filtra, se deja 
reposar durante una semana y se 
vuelve a filtrar. Se bebe por copitas. 
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LICOR DE POLEO 


Hojas picadas de Poleo ... 2 cucha- 
radas 


Alcohol de 95"... 800 cc 
A 400 gr 
AR 800 cc 

Se maceran las hojas de Poleo du- 


rante cinco días en el alcohol, se filtra 
con papel de filtro y se deja reposar. 
Aparte, se prepara un almíbar, con el 
agua y el azúcar, dejando hervir du- 
rante un minuto, se espuma y filtra 
en caliente, se deja enfriar y se agre- 
ga el líquido en macerado. Se deja 
reposar durante 15 días y se vuelve a 
filtrar. Se bebe por copitas como di- 
gestivo y como carminativo. 





LICOR ESTOMACAL Il 


AA 5 gr 
TU 15 gr 
Clavo de Olor ooo. 2 gr 
qqeQP 10 gr 
Alcohol de 95* ................ 150 cc 
O 200 cc 
A 150 gr. 
Se contunden todos los ingredien- 
tes en un mortero y se maceran en 
alcohol durante 15 días. Se filtran con 
papel de filtro. Se prepara un almíbar 
caliente con el agua y el azúcar. Se 
espuma. Se deja enfriar y se añade al 


macerado de hierbas. Se deja repo- 
sar durante 15 días y se filtra. A las 
72 horas se vuelve a filtrar 
nuevamente. Se bebe por copitas. 


AGUA DE MELISA (OTRA) 


Flores de Melisa .............. 40 gr. 
Flores de Tomillo ............ 30 gr. 
Flores de Salvia ............... 30 gr. 
Flores de Ajenjo .............. 30 gr. 
Bayas de Enebro ............. 60 gr. 
Cm nc naooi edo nadzos 30 gr 
CIAO otto dos 30 gr 
A A A A 30 gr 
Mejora sto coolicadiiióóes 30 gr 
Cardamomo, semillas ........ 20 gr. 
ROMErO aa 20 gr. 
Semilla de Anís ............... 20 gr 
Cáscara de limón, sin la parte 

cie o 40 gr. 
Alcoholidei95=..ceirocensos 2 litros 


Se pica la corteza de limón y se 
mezcla con los demás ingredientes. 
Se contunden en un mortero, se le 
agrega la mitad del alcohol y se dejan 
en remojo durante tres días. Se le 
agrega el resto del alcohol y se deja 
macerar durante tres semanas. 

Se calienta la mezcla a bañomaría 
hasta que se reduzca una quinta 
parte. Se filtra, y sele agregan 1.500 
cc de agua. Se disuelve media cucha- 
radita de té en una taza de agua tibia y 
se bebe después de las comidas co- 
mo digestivo o en caso de cefaleas, 
producto de la mala digestión. 


LICOR DE CASCARA DE 
NARANJA 
Cáscara de Naranja amarga, sin la 
parte blanca aio. cseccomss 500 gr. 
Clavo de Dio BE. 00 cas. 5 gr. 
Canela en Rama .............. 10 gr 
'Nuez:Moscada o... 2 gr 
¡Alcohol de O Ei odias 300 cc 
¡Almíbardrio iccoosió: 1.500 cc 


Se contunden los ingredientes, en 
un mortero, se deja en maceración 
con el alcohol durante treinta días, se 
filtra, se deja reposar durante 72 ho- 
ras, volviendo a filtrar si se considera 
necesario. Luego se le agrega el al- 
múbar frío. Se bebe por copitas antes 
del almuerzo como aperitivo. 
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un mortero y se maceran con el al-. 
cohol durante dos semanas. Se filtra 
con un papel de filtro, se deja reposar 
24 horas y se vuelve a filtrar. Se 
prepara un almíbar con el agua y el 
azúcar, se deja enfriar y se mezcla 
con el otro preparado. Es un agrada- 
ble digestivo, que se puede tomar 
después de las comidas. E 
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